VIAJAR
ACOMPANADOS

Este taller va dirigido a todo aquel que
quiera bucear en su interior y comenzar a
darse cuenta tanto de los
condicionamientos que le han impedido
relacionarse con el otro, de una manera
facil y creativa, asi como también de la
posibilidad de empezar a descubrir las
herramientas que posee en su interior y
desarrollarlas, optimizando de esta forma
las relaciones que esté viviendo o que
desee vivir.

Aprender a desarrollar estas herramientas
y ponerlas en juego en la Vida,
permitiéndonos experimentar y aprender,
en definitiva seguir creciendo en esta
danza maravillosa que es la existencia.

Todos tenemos una forma determinada
de relacionarnos con el otro, esa forma
particular tiene que ver con la cultura
familiar que nos ha sido dada a cada uno
de los miembros de la pareja; que hemos
heredado, sobre todo los pactos, las
fidelidades, los valores y dinamicas que
cada uno lleva consigo y que por supuesto
en dicho vinculo es donde mas se juega.
Darnos cuenta de que pactos, que
mensajes y valores hemos mantenido, nos
permite tomar conciencia de que es lo que
realmente  mueve nuestras vidas,
haciéndonos conscientes de esos mensajes

subliminales para que dejen de gobernarnos de
manera inconsciente.

En el momento que somos conscientes,
pasamos a tomar las riendas y la
responsabilidad de nuestra vida, aqui y ahora.,
viviendo no desde modelos impuestos, sino
desde la libertad
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acompafarnos en este viaje, podemos vivir la

vida con mas plenitud desde distintos niveles

de conciencia. Cuanto mas profundo es el nivel

de conciencia en el cual vivamos, mas

profunda y gratificante sera nuestra relacion y

en definitiva nuestra vida. Creando la cobertura

de una relacion de apoyo y carifio mutuos.

Amar no es solo desear, atraer o sufrir, Amar

es expandir nuestra propia conciencia.

IMPORTANTE
Material aconsejable para el trabajo

Ropa cémoda.
Calcetines gruesos.

1 mantita o pafiuelo

AU NEENEEN

Pafuelo para los ojos.



Amar Conscientemente es una de las
experiencias mas maravillosas que

podamos imaginar, porque sin conciencia,

el amor queda reducido a un acto animal
gque agota, mientras que vivido con

conciencia, desde el corazon es fuente de
felicidad y energia.

Si podemos compartir desde la libertad
de lo bueno y lo malo, porque amar esta
por encima de la separabilidad, de la
dualidad, del miedo, porque cuando amas
eres libre y puedes hacer lo que quieras,
proporcionandonos la alegria de vivir, de
estar aqui y ahora con lo que viene en este
mismo instante de manera nueva Yy
creativa, pero con laonciencia abierta y
expandida. Sin amor, la vida esta
bloqueada, no tiene sentido, o al menos no
tiene sentido para el que no ama. Pareceria
como si, sin amor viviéramos en tinieblas.

Todos podemos vivir una vida amorosa
mas rica y plena si aprendemos a amar
con mas conciencia. A acompafar y
dejarse acompanfar. No se trata de llegar a
una meta determinada, sino de crecer, de
crecer por dentro, irradiando aquello que
esta en el interior de todas las personas,

aquello que llamamos Amor.
Adentrandonos en un sentimiento de
Unidad y Conciencia que esté dentro de tu
Corazén. Cuando amamos a alguien

estamos en contacto con el Amor universal que
esta dentro de cada un@ de nosotr@s y lo
irradiamos a nuestro alrededor. Si queremos

llegar al Amor universal, comencemos
amandonos a Nnosotros mismos y a quienes nos
rodean desde el Corazon
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